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Dr. Detre

 Though he was a good 

fencer in high school 

and expressed interest in 

nuclear physics, Detre 

says that there was no 

doubt that he would 

become a doctor.

A középiskolában még vívott 

és tetszett neki a magfizika is, 

ám Detre doktor állítja, egy 

pillanatig sem volt kétséges, 

hogy orvos lesz belőle.

After getting his medical degree, he planned to become an gynecologist, but 
fortunately for a number of accident victims Zoltán Detre did not find a job in 
that field, so he became a traumatologist. One French girl must be particularly 
happy about that. A train leaving from Budapest-Kelenföld station severed her 
leg, but Detre and his team managed to save the limb.

But let’s not get ahead of ourselves. The doctor with a French mother and 
a Hungarian father even went abroad to better prepare for his career as a 
gynecologist, but eventually ended up as a trauma and orthopedic surgeon. 
“I don’t regret it for a second”. Detre says, stressing that the field of trauma 
surgery provides challenges all the time, and its history is also full of exciting things.

One of the serious challenges undoubtedly was the healing of the 
aforementioned French girl’s leg. “She tried to get off the train, but her bags 
got stuck and she subsequently fell on the rails. The severed leg was found 
hundreds of meters away, but she still managed to ask for help from her father 
in Bordeaux over the phone”, the trauma chief says. One would think that there 
couldn’t be a more difficult operation than this and although Zoltán Detre would 
not have liked a case like this on his first day, he says that such a surgery is more 
comprehensive than complicated, because over the years he has seen all parts 
of it. “The first part is a huge rush, but once circulation is back, we have time to 
steadily work our way towards the end”.

Bár az orvosi diploma megszerzése 
után még nôgyógyásznak készült, 

olyannyira, hogy a magyar apukával 
és francia édesanyával rendelkezô 
orvos kezdôként még egy külföldi, 

nôgyógyászati tanulmányútra is 
elutazott, végül, számos baleseti 

sérült nagy szerencséjére nem talált 
ilyen állást, így traumatológus és 

ortopéd sebész lett belôle.  „Ma már 
nem bánom, hogy ez így alakult, 

hiszen az aktuális kihívások mellett, 
a traumatológia múltja is számos 

érdekességet tartogat”. 

Valószínûleg hálás emiatt a sorsnak 
az a francia lány is, akinek egy vonat 
bokájánál vágta le a lábát, ám Detre 

doktornak és csapatának sikerült 
megmentenie a végtagot. 

„Kelenföldön próbált leszállni, 
de a csomagja beakadt és a vonat 

induláskor maga alá rántotta. 
Több száz méterre találták meg 

a levágott lábat, de még volt annyi 
lélekjelenléte, hogy felhívja az 

édesapját Bordeaux-ban és segítséget 
kérjen”, meséli Detre Zoltán. Laikus 

fejjel azt gondolhatnánk, hogy ennél 
kevés mûtét lehet bonyolultabb, és 

bár a fôorvos se szívesen találkozott 
volna egy ilyen esettel elsô 

munkanapján, azt mondja inkább 
összetett egy ilyen beavatkozás, 

hiszen korábban már minden részével 
találkozott. „Az eleje egy nagy 

rohanás, de amint a levágott rész 
vérellátása megoldódik, van idônk 
a további munkát többé-kevésbé 

nyugodtan végezni”. 

Semmelweis gyűrűvel ismerték el Detre Zoltán, 

a FirstMed és a Szent János Kórház 

traumatológusának munkáját. A kitüntetést 

minden évben egy kiemelkedő teljesítményt 

nyújtó főorvos kapja, az elismerés rangját 

pedig emeli, hogy arról a kollégák titkos 

szavazás útján döntenek.

Zoltán Detre, FisrtMed’s trauma and 

orthopedic and chief of St. Janos Hospital 

Budapest’s Trauma Center was recently 

awarded the Semmelweis ring, an honor 

for which one is secretly selected by their 

colleagues based on their extraordinary 

career achievements.
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