HEALTH FOCUS

Do you find yourself with a
stuffy or runny nose, sneezing
or coughing and wheezing more
often since you arrived

to Hungary?

Unfortunately it may not be a simple
cold caused by the air conditioning
or the tons of ice cream you ate, but
it could very well be the symptom of
good old hay fever.

If you are a newcomer to this
country, here is a well-kept secret
for you: Eastern Europe, particularly
Hungary, has been badly affected
by ragweed since the early 1990s,
when the dismantling of communist
collective agriculture led to
largescale abandonment of land,
and new building projects also
resulted in disturbed, un-landscaped
acreage. Regrettably
allergic rhinitis or hay
fever as it is known more
commonly can develop
over time, especially
after one changes their
environment, so going
through one allergy season
symptomless does not
automatically mean that you got
away with it.

Especially if we consider that a single
plant is able to produce about a
billion grains of pollen and tests
have shown that higher levels of

carbon dioxide will further increase
that, which is why ragweed is

a plant of concern in the global
warming issue.

While there is no known cure

for allergies, there is plenty of
conventional and alternative
ideas that you can use to ease the
i elf or your family.

Annak ellenére, hogy soha

nem okozott problémat az
allergiaszezon, a tavalyi nyarhoz
képest sokkal gyakrabban kéhég,
tlisszent vagy folyik az orra?

Sajnos nagy esély van ra, hogy

nem a légkondicionaldétdl vagy a
téménytelen mennyiségu fagylalttol
fazott meg, hanem mostantdl én

is beletartozik az allergidsok egyre
névekvd taboraba.

Az allergia kialakuldsa barmikor
bekovetkezhet, még akkor is, ha
korabban semmilyen tinetink nem
volt. Hatassal lehet erre a kélt6zés,
de meglévé kérnyezetiinkben is
bekdévetkezhet olyan valtozas,
aminek készénhetéen az addig a
pollenszezont nyugodtan varékban
is kialakul a betegség.

Ktuléndsen igaz ez, ha figyelembe
vesszlik, hogy a parlagfd egyetlen
névénye képes akar egymilliard
szemnyi viragport termelni, rdadasul
kutatasok bebizonyitottak, hogy a
széndioxid kibocsatas emelkedése
ezt a szamot még tovabb névelheti.
A globélis felmelegedésnek olyan
aspektusa ez, ami mindenkit
komolyan érinthet majd.

Mindamellett nektink magyaroknak
van egy sajatossagunk is, amelyrél
még kézillink se sokan tudnak.

A rendszervéltas ota hatalmas

— kordbban mezégazdasagi célra
hasznalt — teriletek és éplletek
elhanyagolasa miatt az Eurépai
Uniéban orszagunk igen elékeld
helyen all a parlagfiivel leginkabb
fertézétt tertletek listajan.

Bar az allergiara nincs ismert
gyoégymaéd, szamos hagyomanyos
és alternativ kezelés létezik amivel
s6kkenthetd vagy akar teljesen
neg is szlintethetd a szenvedés.
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